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TEOPETUKO-METOJIUYECKHWE 3ATAHUSA
IMKOJBbHOI'O TAIIA BCEPOCCHMNCKOM OJIJUMITHA JIbI HIKOJIBHUKOB 2021-
2022 YUY.I'. 1O IIPEJIMETY «®U3HUYECKAS KYJIbTYPA» 7-8 KJIACCBHI Zf

3aganus B 3aKpHITON (opMe, T. €. ¢ IPeUIOKEHHEIMYE BapHaHTaMH OTBETOB (a, 0, B, I)
OLeHHBaIOTCA B 1 6any, HeMpaBHILHO BHINOJHEHHOE 3a1aHue — 0 6ayios.

3agaHusg B OTKPHITOH dopme, T.e. 63 MpeIOKEHHBIX BAPHAHTOB OTBETOB: IPABHIIBHOE
yTBEPIKICHHE OLICHUBaeTCs B 2 Oayta, HenpaBuiabHOE — 0 6aw1oB.

3ajaHus Ha YCTAHOBICHHE COOTBETCTBHS MEXKIY IOHATHAMHM: KakIO€ BEPHOE
YTBEP:KICHHE 9TOM IPYIIH OleHuBaeTcs B 1 Oam, HenpaBuiabHOE — 0 6a/L1oB.

3ajaHus HA  YCTAHOBJIEHHE [PABHIBHOH  mociemoBaTeNbHOCTH.  IlonHOLEHHO
BBITIOJIHEHHOE 33/JaHHE 3TOi IPYIIIIBI OLEHUBAETCA B 3 GasLia, HenpasusibHoe — 0 6aiioB.

BpeMsi BEITOIHEHHS TEOPETHKO-METOAMYECKHX 3a1aHIH*45 MUHYT.

3agaHusi B 3aKpbITOii hopme

1. Kaxaa oucyunnuna omcymcmeosana ¢ npozpamme Onumnuiickux uzp 6 JApesnei I'peyuu?
a) KyJa4Hbli 00ii;
©) Oer Ha OIMH CTa IHiA; 9
B) NIAHKPATHOH;
r) MapadoH.
2. Koz20a u 20e cocmoanuce II Onumnuiickue uzput cospemernnocmu?
a) B 1896 rony B I'peryu;
6) B 1898 rony B BenukobpuTtanmu; {
B) B 1900 roxy Bo ®paniuu;
r) B 1904 roxy B CIIIA.
3. Kozoa 6win ocnoean Bcecotosnvlii uskynvmypno-cnopmugHulii  Komninexc «I'omoé K
mpyoy u obopone»?
a)B 1929 r.;
6) 8 1931 r.; 0
B)B 1934 r,;
r) B 1936T.
4. Kaxoii u3 6u0o6 cnopma omnocumcs K uzpogsim?
a) (peXTOBaHHE,
6) CKeNeToH,; {
(B) KEpIHHT;
I') LIOPT-TPEK.
5. Hazoéume 6uo cnopma, 6 KOMOpoOM UCHOIb3YENICA NEPEOSUNHCEHIUE HA TIbIHCAX.
a) OMaTIoOH;
0) cHoyOOpauHT; )
B) TPHATIIOH;
(f) coBpeMeHHOE MATHOOPBE.
6. Kakue guzuneckue ynpaxcHenus npeumyuiec6eHo UCHONb3YIOm HPU 60CRUMAHIU
no0exkocmu?
a) IPBLKKH Yepes MPeIsTCTBUA;
0) Oer Ha KOPOTKUE AUCTAHITHH; L
() NpUCenaHus;
I') YEITHOYHbIH Oer.
7. Kaxoii 6ud cnopma npednonazaem UHMeN1eKmyanbHoe coCma3anue ¢
coneprukom?
a) ragabon,
0) maxmarsr,
B) CTEHIOBas CTpeinla;
@ KOHHEIH CIIOPT.
8. Kaxosa xoneunas yenv waxmamnoi napmuu?



a) POKUPOBKa, s
0) melTHOT; {}
B) IIax;
@ Mar,
9. Kaxoe u3 ynpasicnenuii aensemca cmamuyeckum?
Max¥ HOTaMu; .
Oer; (7,
B) IOATATHBAHKE HA MIEPEKIAIHHE, '
I') CTOHKA Ha JIONaTKax.
10. Kax mosicno ysenuuumo nazpysxy 6 ynpascnenusx cunogozo xapaxmepa?
a) YBEIMYHTh HHTEPBAI OTIBIXA MEXTY YIPaKHEHHAMUA,
YBEIIMIHUTE KOJIMYECTBO 3aHHMAKOMIKXCA QU3NYECKUMH YIIPAKHEHHAMY;
B) YBEJIHYHUTH KOJIUYECTBO NIOBTOPEHMUI B YIIPAKHEHHSIX;
I) BBUIOJHATD YIPAXKHEHNS B COCTOSHHH YTOMIICHHS.
11. Kaxoit u3 npodykmoe numanus ¢ ceoem cocmase umeem HPEUMYULECMBEHHO Y2Ne600bL?
a) Msco;
0) priba; >
B) MaKapOHEI;
T) CIHBOYHOE MACIIO.
12. Kaxoe u3 ynpasicnenuii ne omnocumca k Wukiuweckum?
a) Oer; -
6) rpebus; v
B) Xx0/b0a Ha JIbDKaxX;
I') MeTaHHe MsI4a.
13. B kaxom euode cnopma omcymcmeyem mau?
a) OagMHHTOH;
(52 BOJHOE I10JI0; 0
B

o

HACTOJILHBIN TEHHHC;
r) Gackerboi.
14. IToo gusuueckum pazeumuem nonumaemes:
a) KOMIUTEKC TaKHX II0Ka3aTeNeil Kak pocr, Bec, OKPYXHOCTB I'PYJHOM KIETKH, XHU3HEHHAS
€MKOCTb JICTKHX, THHAMOMETpHS;
(0) pasmeprl Myckynarypsl, dopma Tema, (DYHKIMOHATBHEIE BO3MOKHOCTH OBIXaHUS M
KpOBéOGpaLueHm, dusnueckas paGoTocnocoOGHOCTS;
B) YPOBEHB, 00YCIIOBIIEHHEIH HACICACTBEHHOCTBIO H PETyIAPHOCTLIO 3aHATHH hH3UYecKoil
KYIETYPOH U CIIOPTOM;
I) NPONECC H3MEHEHHs MOPDOQYHKIHOHATBHEIX CBONCTE OpraHu3Ma Ha MPOTSKEHHH
HHIHBHIYaNbHOM KU3HM.
15. Kakxoea ocnosnas 3adaua ympenneii zuzuenuuecroii 2umnacmuxu?
a) o0y4eHne TeXHuKe 06IIepa3BHBAOIIIX YIIpaXKHEeHHI;
0) BocIUTaHME LENEYCTPEMIEHHOCTH 1 TPYI0II00HS;

'8) OIEPATHBHOE MOBLIIIIEHHE paboTocrocoGHOCTH IS yCKOPEHHS Ipolieccanepexoaa oT /
COCTOSIHMA CHa K 00JpCTBOBaHUIO;

I) BOCHHTaHHE THOKOCTH M CHIOBBIX CIIOCOBHOCTEI.
16. Kaxue u3 nepeuucnennvix npoyedyp aeasiomes 3axkanuearowumu?
a) BO3JYILIHEIE BAHHBL;
0) obTupanmue; "
B) COTHCYHbIE BAHHEI;
r) Bee NICPEYHCIICHHEIE.
17. Camvuii 3ghhexmuenniii cnocob evinonnenusn usuneckux ynpaxcnenui
a) TCXHHUKA;
©6) ymenue;



B) HaBEIK;

I) pe3y/bTar.
18. Kax mnasvieaemca epawamensnoe deuscenue mena HPBLINICKOM C HOAHBIM
fepesopaiueanuem uepes 20106y be3 npomesicymounoii onopst Ha pyxu?

a) ¢usk;

6) mepeBopoT B CTOpPOHY;

@ POHIAT;

T) CaJIbTO.,

3ananus B oTKpHITON (opme

19. Ha3oBuTe nMst rpedeckoro Gora, B 4ecTs KOTOPOTO NPOBOJHIKCH aHTHYHbIe OnuMIHiicKue
UIDHL.

20. B xakoM ropoae HaXomHTCS mrab-kBaptupa MOK?

21. B xako#f IUCUMIUIMHE JIETKOM aTIeTHKH BRICTYNAlla OJIMMIMHCKas uyeMIIHOHKa EjeHa
Hcunbaesa?

22. Kax Ha3bIBaeTCs BUA CIIOPTA, KOTOPBIil BKIHOYALT IUIaBaHke, €311y Ha BeloCHIe e u Ger?

23. Kakas IHCTaHLMS MPeOJI0IeBaeTCs CIIOPTCMEHAMM B COPEBHOBAHHUSAX MO MapaOHCKOMY
Oery? OTBeT HaIHIINTE B MeTpax.

3aganue Ha YCTAHOBJICHHE COOTBETCTBHA

24. YCcTaHOBHTE COOTBETCTBUE MEXKY IPOIYKTAMH IIHTAHUS U HX KOMIIOHEHTAMH:

®amMuIAA, HMS CIIOPTCMEHA Bup cnopra
1. Msico xypuHOE A | Buramun A
2. Kaprodens b | XKeneso
3. MacJ10 0JIMBKOBOE B | Vruesoasl
4. TTeyeHE rOBSHKBS I' | Benku
5, MopKoBE ] pi| }KPIpr

25. YcraHnoBure COOTBETCTBHE MEKIY HBeTaAMH KoJiel M3 Oﬂﬁl\lﬂﬂﬁCKOFOCHMBOHaH
KOHTHHEHTaMMH.

1) KpacHsIit A) Appuxa
2) cunuit b) Amepuka
3) xénTeiii B) Espomna

4) u€pHbIit I') Ascrpanus
5) 3enéusIii 1) Azus

3ajanne Ha ycTaHOBJEHHE NPABHILHOI NOC/JIeI0BATEILHOCTH

26. Pacniosio:knTe NpeacTaBaeHHbIE MSIYH B NOpsIIKe yBeJIHYEeHHs HX pa3MepoB

a) “ — MY I ronba

S



B)

— backeTOOILHELN MY

>
r) % — QyT6onbHbIH MY

I) j — TEHHUCHEIH MA4

&

€) (’— rasx00IBHEIH MY

BbI 3aKOHYH/IH BBIIOJIHEHHE 3a4aHuil.
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