it & 0011

TEOPETPIKO-METO,Z[H‘-IECE(HE 3AJAHUS
IIKOJBHOI'O PTAIIA BCEPOCCHMCKOM OJIMMITHA IbI
INKOJBbHUKOB 2021-2022 yu.r. [10 IPEAMETY «®PU3NYECKAS

KYJIBTYPA» 5-6 KIIACCBI . <

3aganus B 3aKpeITOl GopMe, T. €. ¢ MPeIIOKEHHBIMU BapHaHTaMH OTBETOB (a, 0, B, I)
oueHuBaroTCs B 1 6ann, HenpaBWIbHO BHIIOTHEHHOE 3a1anue — () 0a/10B.

3ajaHus B OTKpEITOH popme, T. €. 6e3 NpeIOKEHHBIX BADHAHTOB OTBETOB: IMPABUIBHOE
YTBEPIKICHHE OLleHUBaeTcs B 2 aia, HenpasuiasHoe — 0 0a/110B.

BQGMH BBIIIOTHEHUA TCOPCTHUKO-METOIHYCCKUX 3a7aHui 45 MUHYT.

3aaHus B 3aKpbITOI (popme

1. Yro obo3Hauaso c10B0 «oaumMnuaaa» B JIpesneii I'penuu?
a) OIUH Mecsl;
6) onuH rom;
7( 4 VB) 4YeTHIPEXIETHHUH LUK,
¢ I) [OeCATHICTHHH IIHKIL.

2.  Yro npeacraBisia u3 cedsl NAHKPATHOH, OJMH M3 BUAOB COCTA3AHUI HA
Osmmmnuiickux urpax B Ipesneit I'penuu?
a) pykonamHeli 60if, coueraromuit 60ps0Y ¢ yAapHOM TEXHUKOH;
0) TrOHKHU Ha KOJIECHHIIAX;
~— /B) narubopse, BKIOYarouee Oer, MeTaHHE JUCKa, METAHHE KOIIbsI, IPEDKOK BITHHY
1 60ps0Yy;
r) COpeBHOBaHue TpyOauel M reposbaoB.

3. 4Yro npeacrapieHo Ha pucynke?

e a) OIHUMIIMIHCKas 3MOIeMa;
6" Sf V) omuMIMIACKMI CHMBOIL;
iy B) ONUMITHHACKUY TanuCMaH;

r) OIHUMITHHCKHH IEBU3.

4. Yro M3 HHKeNepeYHCJeHHOr0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 000pYI0BAHUIO?
a) OackeTOONBHBINA MY,
0) ckakaika,
( V/B) ruMHacTHYecKOE GPEBHO;

/ V4 V' T) radTenu.

5. Kak Ha3pIBaeTcsi HCXOJHOe IMOJIOJKeHHE B YINPAKHEHHH «INOATATHBAHHE HA
BLICOKOI1 mepexIagnHe»?
v/a) BHuC;
0) OCHOBHas CTOliKa;
B) ynop aéxa;
I) YIOp CTOA.
6. Kak HasbIBaeTcs NPbIEKOK, BRINOJIHSIEMBII Yepe3 KOHsA?
a) NOPBDKOK B JIHHY;
0) IpPBUKOK B BEICOTY;



’

_ [; B) TpOMHHOI IPBLKOK;
7” /T)  OHOPHBIH IPBIKOK.
7. B xoasbe, B oTIM4HE OT Oera,
a) Apyras KOOpauHaIus paboTel pyK U HOT;
\/0) orcyrcTByer dasza noiera;
)¢S B) IPUCYTCTBYET HMKINYHOCTD YIPAXKHEHHUS;
vy ) JUIMHHEE IIIary.

8. Ilpu kakoM crnocofe MJIaBaHUS NMPOHCXOAAT NoNepeMeHHbIe JBHKEHNs pyKaMu?
v/ a) Opacc;
p 0) KpoJb Ha CIIHHE;
/ v B) Oarrepduisii;
r) jgenshuH.

-

9. Kaxue 13 nepeyHcJeHHBIX YIPaKHEHHH MOIYT HCIO0JIB30BAThCH IS BOCIIMTAHUS
CHJIbI?
) r/ a) KYBBIPKH;
(/' ¢V 6) npucenanus;
B) UEITHOYHEI Oer;
r) OpOCKH{ IIpeaIMETOB B IIEITb.

10. Kaxue ¢a3bl pa3ium4aior B IpbIKKe B JVINHY ¢ pa3dera?
a) MCXOIHOE MOJI0XKEHHE, TPEDKOK, KOHEYHOE IT0JI0KEHHE;
[ g D) / 6) pasber, OTTaIKUBaHUE, TOIET, MIPU3EMIICHHUE;
B) pa30er, IPBDKOK, BEIXOJ M3 CEKTOPA, H3MEPEHUE PE3Y/ILTaTa,;
T') BBI30B B CEKTOD, IPBDKOK, H3MEPEHHE PE3yiIbTaTa, 00BABICHNE PE3YILTATA.

11. Ou3HyecKkHe ynpaskHeHHs SIBISIIOTCH. ..
Va) OCHOBHBIM CPeICTBOM (H3MUECKOI KYTBTYpEI;
$ 0) JONONHHUTENBHBIM CPEACTBOM (HH3HYCCKOI KYILTYpLI;
//t B) crenu(pHIECKUM METOA0M (U3HYECKOr0 BOCIMTAHMS;
r) obmenenaroruyeckuM MeToaoM GH3HYECKOTO BOCIIHTAHHS.

12. YTo M3 nepeyHCIeHHOr0 OTHOCHTCSH K NPU3HAKAM NPABHILHOI 0caHKH?
a) HaaM9ue H3ruGOoB MO3BOHOYHHUKA B CTOPOHY;
/ 0) oTcyrcTBHE H3THOOB IO3BOHOYHMKA BIIEPE U Hazal,
// , /B) TOJIOBA 3aMIPOKUHYTA Ha3a/l;
r) Hanmu4ue GU3HONOrHYecKHX H3rHOOB IO3BOHOYHMKA BIIEPEN M HA3a/l.

13. Kax na3biBaeTcsi CHapsi AJIst METAHMS B JIrKoii aTaeTuke?

V' a) MOJIOT;
¢/ V6) ampo;
’f 4 B) utbou;

I) JPOTHK.

14. C xakoii pery/ISpHOCTbI0 PeKOMEHIYeTCsl IPOBOIUTD 3aAHATHS (PU3NUECKUMH
ynpaxxHeHusiMu?
‘a) He bonee 1 pasa B Heznenmo;
0 (V' 6) He MeHee 3 pas B Henemo;
L 5(, B) 5-7 pa3 B MecAL;
I') KaXIbI€ BEIXOMHEIE.

15. K karomy pa3sjesy IK0JIbHOI POrpaMMbI OTHOCHTCS METAHH e MAJIOro Msa4a?
/' a) THMHACTHKA;
0) nérkas aTneTHKa;
- B) OackerCou;

r) Bojeibor.

16. Yto u3 nepe4mcIeHHOro He OTHOCHTCSI K BOAHBLIM BHIaM cropTa?



V/ a) 6obcneit;
0) rpebus;
(; B) IapyCHBII CIIOPT;
4 l I') BOJHOE II0JIO.

3anaHus B OTKpPBITOIl hopme J!e w4 x@ﬂpf‘\bﬂ
17. HazoBute uMa 1 haMHIHI0 OCHOBOIOJIOXKHUKA OIUMIHICKUX HIP COBpGMCHHOC’é«I

18. Kak Ha3BIBAIOT 3KMIMPOBKY IJIOBIA, KOTOPas HAIEBAECTCS HAa HOTH U IO3BOJIAET YBEIHUHUTD
CKOPOCTb ITUIaBaHbs? — YMMA

19. OrosopeHHOE 3apaHee IOJOXKEHHE YK, HOT, TYJIOBHIIA ITI€pe] HA4YalOM BBIIOIHEHHS
ynpakHeHHs HasbiBaeTes. Wanogios varoneiat. -

20. CnocoOHOCTE BBIIOIHATE (PH3HHECKOE YIPaXKHEHHE ¢ GOIIBLION aMILIHTY A0 HaSBIBaeTCﬂ%Rb
21. Kak Ha3BIBAIOT YeNOBEKa, 3aHUMAIOLIErocs H30PaHHEIM BHIOM CIOpPTa U BHCTynammero Ha

Cl‘IOpTI/IBHHX COpeBHOBaHH}IX?WV\
22, JlaiiTe npaBUIbHYIO (DOPMYTHPOBKY THMHACTHYECKOMY YIIPAKHEHHMIO,
1 c‘fw

BbI 3aKOHYHIH BLINOJIHEHHE 3a1aHHI.
ITozapaBasiem!



