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TEOPETHKO-METOL{I/I‘IECFHE 3£XIIAHI/IH
HNKOJBHOI'O 5TAIIA BCEPOCCHUUCKOHU OJIMMIINAIbI

HIKOJBHHUKOB 2021-2022 yu.r. I10 HIPEJIMETY «®PU3NYECKAS
KYJBTYPA» 5-6 KSIACCbI

3ajaHus B 3aKpbeITOH (QoOpMe, T. €. ¢ IpeJNIOKeHHBIMU BapHaHTaMH OTBETOB (a, 0, B, I)
oueHuBarTcs B 1 6aJ11, HeIpaBWILHO BBIIIOJIHEHHOE 3a1aHue — () 6a/1/10B.

3ananus B OTKpEITON (opMe, T. €. 0e3 MpeIokKEeHHBIX BapHAHTOB OTBETOB: NPABHJIBHOE
yTBEPIKICHHE OLleHHBaeTcs B 2 6aJlia, HenpasBuibHoe — 0 0aJ1/10B.

Bpems BEINOTHEHHUS TEOPETHKO-METOIMYECKUX 3a1aHuil 45 MUHYT.

3aganus B 3aKpuITOil hopme

1. Yro o6o3Ha4yano cjoBo «oaummnuana» B JIpesneii I'pennn?
a) OIUH MECAII,
0) oauH rox;
YETBIPEXJICTHHH UK,
r) JOeCATHJICTHWH ITUKIL.

2. Yro mpexcraBiisi1 U3 cefsl MAHKPATHOH, OJUH U3 BHAOB COCTSI3aHMIl Ha
Onumnpuiicknx urpax B JIpesneii I'peunn?
pyKomauiHelii 60if, couetaronii 60ps0y ¢ yAapHOH TEXHUKOH;
0) TOHKH Ha KOJIECHHIAX;
B) ITHOOpBE, BKIIOUAoLIiee Oer, METaHHE IMCKa, METAHHE KOIbs, IPBIKOK BATHHY
u Gopr0y;
T) COpeBHOBaHHE TpyOayeil H repoJIbIoB.

3. UYro npeacraBieHO HA pUCYHKe?

O

)@,

OJIUMITHHCKas aMOIeMa;
0) onmMmuiickuii CUMBOU;
B) OJHMMITHHCKHIA TalIKCMaH;
I) OIHUMIIHIACKHMN IEBU3.

4. Yro M3 HHKENMEPEYHCIEHHOI0 OTHOCHTCS K CIIOPTHBHOMY 000pyI0BaHII0?
a) OackeTOONBHEII MAY;
0) ckakanka;
“B)) ruMHACTHYECKOE GPEBHO;
TaHTEIH.

5. Kak HasbiBaeTcsl HCXOJHOE NOJIOJKEHHE B YIPAKHEHHH IIOATATHBAHHE HA
BBICOKOIi nepexjIaiuHe»?
—(8) Buc;
'6) OCHOBHai CTOIiKa;
B) ymop Jaéxka;
I') YIop cros.

6. Kaxk Ha3bIBaeTCH NPBLKOK, BBIIOJIHSIEMBI yepe3 Kous?
4) IPBDKOK B JUIMHY;
0) HpPBEDKOK B BBICOTY;



'

10.

[l

B) TPOHHOM NPBIKOK;
OTIOPHBIN IPEIKOK.
xoak0e, B 0T/IM4HE OT Oera,
_a) Apyras KoOpAWHAaIHs paboTel PYK U HOT;
0) oTcyTCTBYET (hasa moera;
B) IIPUCYTCTBYET LMKIUYHOCTD YIIPaXKHEHMS,
T') IJIUHHEE LIary.

IIpu KaKkoM cnocofe NIABAHMUS MPOMCXOSNT NoNepeMeHHbIe ABHKEeHHs pyKkaMu?
a) Opacc;

0) KpoJb Ha CIIMHE;

B) Oarrepdusii;

r) nensduH.

Kakue u3 nepeuncieHHbIX YIPaKHEeHHH MOTYT HCIOJAb30BATHCS IUISI BOCTIHTARHS
CHJIBI? :
a) KYBBIPKH; .
0) mnpucenaHus;
B) UEIHOYHEIH Oer;
(X)) GpoCKi PE/METOB B Lieb.

Kaxue ¢a3pl pazimyanT B NPbIKKe B IJIHHY ¢ pasbera?
a) HCXO/IHOE I0JIOKEHHUE, PBLKOK, KOHEYHOE IT0JI0KCHHE!
0) pa30er, OTTAIKHBAHHUE, MOJIET, IPU3EMIICHHE,

@' pas0er, MPBHKOK, BBIXO/ U3 CEKTOPA, U3MEPEHUE PE3YIbTATA,;

11.

12.

13.

14.

I') BBI30B B CEKTOP, IIPBDKOK, H3MEPEHHE Pe3yibTaTa, 0OBABICHHE Pe3y/IbTaTa.

Du3uyecKne ynpaxkHeHHust sBJASOTC...
a) OCHOBHBEIM CPEICTBOM (PH3HUECKOH KyNbTYPH;
6) [IONMOJHUTENBLHBIM CPEACTBOM (DU3HYECKON KyIBTYPHI;
@ creru(pHIECKHM METOA0M (YU3UUECKOTr0 BOCIIUTAHUS;
r) oOluenenarorndeckuM MeToA0M (GU3MIECKOTO BOCIIHTAHHS.

YT0 M3 MEPEUYHCIEHHOr0 OTHOCHTCS K PH3HAKAM NPaBUJIbHOI ocaHKH?
) HaaM4Me M3ru0O0B O3BOHOYHUKA B CTOPOHY;
0) oTcyrcTBHE M3rHOOB MO3BOHOYHKKA BIIEPEN U HA3a/l,
B) rOJIOBa 3alIPOKHHYTA Ha3a[l;
r) Haau4ue GU3HOJOrHYECKHX H3rHOOB NO3BOHOYHUKA BIIEpEN U Haszal.

Kax Ha3pIBaeTcs CHApPsA A5 MeTAHHs B JIETKOH aTaeTHke?

a)) MOJIOT;
\.0) smpo;

B) ¢durdou;

) IpOTHK.

C kakoii peryJsipHOCTbIO peKOMeHyeTcs IPOBOAUTE 3aHATHS (QHIHYECKHMH
yOnpa:KHeHUusIMu?

a) He Gosiee 1 paza B HEZENIO;

0) He MeHee 3 pa3 B HEEIIIO;

B) 5-7 pa3 B MecsiL;

I') KaXIble BEIXOOHEIE,

15. K xkakoMmy pa3ey IKoJILHOH NPOrpaMMbl OTHOCHTCSI MeTaHne MaJIoro Mma4a?

7 \
(_ 6) nérkas aTieTHKa;

a) THMHACTHKa;

B) Gackerbou;
r) BoJeHOoI.

16. Yro u3 nepeyncjeHHOr0 He OTHOCHTCS K BOJHLIM BHIaM cnopTta?



a) Gobcnei;

0) rpebns;

B) MapycHbIH CIIOPT;
I') BOJHOE II0JIO.

3agaHus B OTKpLITOIl popme "":'A 7
17. HazoBuTe UM4 B (paMIIIHIO OCHOBOIIOJIOMHHKA OUMIMIACKIX U COBEMEHHOCTH.
18. Kax Ha3sIBAIOT SKUIHPOBKY IUIOBIA, KOTOpas HA[eBacTCsA Ha HOTH 1 MO3BOJISET YBEIHYHTH
CKOPOCTB IUIaBanbA? — ..o {4 /" /
19. OrosopeHHOE 3apaHee '[IOIIOKEeHHe PYK, HOT, TYJOBHINA IEPe/l HAavaloM BBIIOIHIHUA
yIpaHeHus HashIBaeTCA. ..L/ . y
20. Cr1ocOGHOCTB BBINOIHATE PU3NUECKOE YIPLKHCHNE C GOBIION aMILTHTYAO0M Ha3BIBAETCS. ...
21. Kak Ha3BIBAIOT YENOBEKA, 3aHUMAIONIErocs M30paHHbIM BIIOM CHOpTa BBLICTYIIAIONErO Ha
CIIOPTHBHBIX COPEBHOBAHMSAX? An Qe maeip i

22. [lafiTe MPaBIIBHYIO (OPMYITHPOBKY THMHACTHIECKOMY YOPAXKHEHUIO. ( (

Bbl 32KOHYH/IM BLINOJIHEHHE 3a1aHHI.
Io3apasasem!

m//&/ar%?— FA %ff// ,
?/éa,ca,?gz’f ,,/9/ a7 -—y% y
?//‘dﬂﬁ"f?ﬁa‘f L p s &

/




